Centrum socidlnych sluzieb — LUC, 018 52 Pruské & 399

PLAN PREVENCIE A STAROSTLIVOSTI O KLIENTOV V CSS - LUC, Pruské,
pocas ohrozenia nakazou COVID 19

AKTUALIZACIA &.9 - I1I. faza uvol'fiovania opatreni v socialnych sluzbach
Uplné znenie L., I1. a II1. fazy

Zaciatok aéinnosti - 15.06.2020

V nadviznosti na zniZujici sa ndrast poctu osdb nakazenych ochorenim Covid-19 a s tym suvisiace postupné
uvol'niovanie prijatych opatreni je mozné pristipit’ k ich zmierflovaniu aj v oblasti socidlnych sluZieb.

Uvolnovanie opatreni je rozdelené do Styroch faz so zaciatkom od 3. juna 2020. Zaciatok kazdej nasledujice;j
fazy, resp. pokracovanie aktudlnej fazy bude prehodnocované a bude zdvisiet' od aktudlnej epidemiologicke;j
situdcie.

Realizacia planu uvolniovania opatreni je priamo zdvisld od vyvoja epidemiologickej situdcie, od jednotlivych
rozhodnuti krizového Stdbu, hlavného hygienika SR a od priebehu realizacie predchadzajicej fazy. Preto sa tento
plan mdze podl'a aktudlnej situdcie vyskytu ndkazy Covid 19, hocikedy zmenit'.

Clanok L.
Opatrenia v otvarani socialnych sluzieb

A)
UmoZnenie ndvitev u klientov CSS — LUC vo vonkajsich aj vnttornych priestoroch, MIMO IZIEB KLIENTOV

---1. realizdcia ndvitev je moznd uZ od 03.06.2020, v prvom rade vo vonkaj$om priestore aredlu CSS — LUC.
V tomto pripade je povoleny pocet navstev max. 10, t.j., desiati klienti mdZu mat’ naraz v rovnakom case navstevu
a pohybovat’ sa po vonkajSom prostredi aredlu CSS — LUC.

V pripade nepriazne pocCasia bude navSteva moznd v navstevnej miestnosti, ale len jeden klient so svojimi dvomi
osobami zo strany pribuznych. Preto je vhodné, aby navstevy vopred telefonicky oznamili, kedy maji v imysle
prist. V pripade nepriaznivej predpovede pocasia, bude persondl CSS — LUC, zdujemcov o navitevu usmeriiovat’,
v akom ¢ase a termine bude vhodné, aby prisli, lebo kapacita ndvitevnych miestnosti v CSS — LUC je obmedzena.
Névstevné miestnosti si v CSS — LUC dve. TakZe v tom istom &ase mdzu mat’ dvaja chodiaci klienti navstevu.
Cas vyhradeny na ndvitevu bude max. jedna hodina. Po ndviteve bude treba nechat’ nvitevni miestnost’ volnd 30
mindt. Za tento &as persondl CSS — LUC vykond dezinfekciu priestoru a az potom méze prist’ d’alii klient s d’alfou
navstevou na max.jednu hodinu.

Tel.¢. na zdravotny usek, za i¢elom dohodnutia si ¢asu a terminu navstevy: 0901 918 552, 042/444 16 80

---2. V IL.faze uvoliiovania opatreni, ¢o je od 08.06.2020, je moZna navsteva aj v izbe mobilného klienta, ale
len ak Kklient obyva izbu sam.

Klienti pripdtani na 16Zko m6Zu mat’ navstevu tiezZ vo svojej izbe.

V obidvoch pripadoch treba dodrzat’ prisne hygienicko-epidemiologické opatrenia, ako pouzitie ochrannych
pomdcok a po navsteve dokladnd dezinfekcia ploch a kl'uCiek v izbe

---3. priestor navStevnej miestnosti musi byt po ndvsteve taktieZ dezinfikovany — stoly, stolicky, dotykové plochy,
kl'ucky. Okrem toho po kazdej navsteve treba miestnost’ vyvetrat’ a dezinfikovat’ priestor germicidnym Ziari¢om

---4. skrining ndvstev — meranie TT, dezinfekcia rik pri vstupe do budovy, zistovanie karantény a cestovatel'skej
anamnézy su povinné vykonat u kazdej osoby, ktord pride na navstevu. Tieto ikony bude vykondvat’ zdravotny
persondl. Kazda osoba, ktora pride na navstevu, vyplni Cestné prehlasenie, ktoré ma formu dotaznika a
tyka sa zistenia idajov o pripadnej infekcii covid 19. (Priloha ¢.1 tohto dokumentu)



Okrem toho si navSteva precita poucenie o ochrane osobnych udajov, ktoré vyplnenim dotaznika poskytla.
(Priloha ¢.2 tohto dokumentu)

TT navStevy musi byt’ normalna t.j. do 36,9 C. Nameranie TT od 37,0 C a viac znamena, Ze navsteve
nebude umozneny vstup do zariadenia a kontakt s klientom.

B)
Umoznenie klientom kratkodobé opustenie priestorov CSS — LUC, pocas diia, s pohybom mimo uzavretych
priestorov s vysokou koncentrdciou osob

--1. V.CSS — LUC je od 03.06.2020 umoznené klientom kritkodobé opustenie aredlu max. na 60 min. Kazd4
vychddzka klienta alebo klientov musi byt realizovand v sprievode zamestnanca CSS — LUC. Pocas jednej
vychddzky mdze byt v skupine max.5 klientov. Vychddzka sa bude realizovat MIMO uzavretych priestorov,
nakup.centier, vel'’kych obchodov, kde je ststredenych vela osdb v jednom priestore.

---2. Individudlne kritkodobé opustenie CSS — LUC pocas diia, ako aj dizka opustenia, je tieZ moznd, ale na
zéklade individudlneho pristupu ku klientovi. Tento suhlas na individudlne opustenie CSS — LUC vykona
zdravotny persondl tak, ako tomu bolo pred koronakrizou.

---3. Klienti musia byt pouceni, Ze v rdmci samostatného kratkodobého opustenia zariadenia, nemdzu vstupovat’
do uzavretych priestorov s vySSou koncentriciou osob — obchod.centrd, vel'ké obchody. Toto neplati v pripade
priestorov lekarskych vySetreni.

---4. Pri akomkol'vek kriatkodobom opusteni priestorov zariadenia klientami aj zamestnancami, je potrebné
pouZivat’ ochranné pomocky, riska a rukavice.

---5. Pri névrate klientov do zariadenia, je potrebnd dezinfekcia rik pri vstupe do budovy.

®)
Umoznenie klientom absolvovat lekdrske vysetrenia a vybavovanie uradnych zdlezitosti, ktoré vyZaduji jeho
osobndu tcast’

---1. Lekérske vySetrenia a vybavenie tradnych zélezitosti je v prvej faze, t.j. od 03.06.2020, mozné absolvovat’
len v sprievode zamestnanca CSS — LUC a to len v prvej faze uvolfiovania opatreni.

V druhej faze, ktora za¢ne od 08.06., je mozné, aby klient, ktory ma tieto schopnosti, absolvoval lekar.vys.aj
uradné zalezitosti saim, bez doprovodu.

D)
Povolenie externych sluZieb starostlivosti o telo (pedikér, kadernik, holic...), v priestoroch CSS - LUC, je
povolené uz od 03.06.2020, t.j.od prvej fazy uvolfiovania opatreni

E)
Umoznenie vykonania revizii v CSS — LUC, pri ktorych hrozi riziko z omeskania a nevykondvaji sa na izbach
klientov je povolené uz od 03.06.2020, t.j.od prvej fazy uvolfiovania opatreni



F)
Hygienicko-epidemiologické opatrenia, ktoré nad’alej treba dodrziavat’

- Pouzivanie OOPP zamestnancami aj klientmi, ak je to u klientov, vzhl'adom na ich zdravotny stav mozné

- Pouzivanie OOPP aj osobami ako pedikér, kadernik...atd’..., ktori pridu do zariadenia poskytnit’ nasim
klientom svoje sluzby. Poc€as poskytovania tychto sluZieb musi mat’ ochranu tvdre aj externd osoba, aj
klient

- ZvySené Cistenie priestorov a ich dezinfekcia nad’alej ostava, vedie sa o nej prislusnd dokumenticia

- Ranny filter — meranie TT, zabezpecenie hygieny pri vstupe do budovy — dezinfekcia rdk, pravidelné
sledovanie zdravotného stavu klientov a zamestnancov zdruZujicich sa v CSS — LUC, so zameranim na
priznaky respira¢ného ochorenia (zvyS.TT, kasel’, sekrécia z nosa)

- TT si bude kazdy zamestnanec, pred prichodom na pracovisko, merat sim a hodnotu TT napiSe po
prichode do budovy CSS — LUC, do ur&eného formuldra, ktory sme pouzivali doteraz

- Kazdej cudzej osobe, ktord vkro&i do CSS — LUC, bude merat’ TT uréeny zamestnanec CSS - LUC
a zapiSe jej hodnotu do prisluSného formulara

-V priestoroch CSS — LUC je potrebné zabezpedit’ ¢asté vetranie aj dezinfekciu priestorov germicidnymi
Ziari¢mi alebo ionizatormi urenymi na dezinfekciu priestorov

- Kazdy zamestnanec je povinny informovat’ svojho zamestnavatel’a, Ze sa v jeho okoli vyskytol ¢lovek
s ochorenim Covid 19 a nenastipit’ do prace. Potom kontaktovat’ svojho oSetrujiceho lekara a plnit’
pokyny oSetrujiceho lekara

- Kazdy zamestnanec, ktory ma zvys.TT 37,0 C a viac, prip.aj priznaky respira¢ného ochorenia, musi
ostat’ 48 h doma a potom postupovat’ na zaklade pokynov svojho oSetrujiceho lekara

G)

Ramcové podmienky pre navrat klientov celoro¢nych pobytovych foriem zariadeni socidl.starostlivosti
podmienenych odkazanostou, pre prijimanie novych klientov a pre presun klientov medzi ZSS s celoro¢nou
pobytovou formou

---1. Klienti, ktorym bola prerusena poskytovand socidl.sluzba celoro¢nou pobytovou formou a po tito dobu
prerusenia boli v domdcom prostredi a klientom prestivanym z iného zariadenia sa moZe zacat’ poskytovat’ sluzba
v zariadeni.

V III. Faze uvolinovania opatreni, t.j. od 15.06.2020, uz nemusia byt’ klienti, ktorym bola prerusena
poskytovana social.sluzba, NEMUSIA byt’ po navrate do zariadenia, 14 dni izolovani od ostatnych klientov.
V tomto pripade bude treba CESTNE PREHLASENIE zikonného zistupcu/opatrovnika, pribuzného, Ze
zabezpecuje vSetky potrebné opatrenia pocas pobytu klienta v domacnosti a pri preprave zo zariadenia a do
zariadenia. Vzor Cestného prehlisenia je v prilohe &.3 tohto dokumentu.

---3. UmozZnenie prijimania vSetkych ZIadatel’ov 0 poskytovanle socmlnej sluzby Novym khentom sa bude
poskytovat social. sluzba v zariadeni. ; ; e ;

V prlpade noveho kllenta bude treba POTVRDENIE LEKARA O BEZINFEKCNOSTI a CESTNE
PREHLASENIE zikonného zastupcu/opatrovnika, pribuzného, Ze klient ani osoby v jeho blizkosti,
nevykazuju ziadne priznaky ochorenia Covid 19 a ani neboli v kontakte s takou osobou a ich cestovatel’ska
anamnéza je negativna. V ¢estnom prehlaseni musi byt’ aj to, Ze zakonny zastupca/opatrovnik, alebo
pribuzni klienta, zabezpecuju vSetky potrebné opatrenia pocas pobytu klienta v domacnosti a pri preprave
zo zariadenia a do zariadenia. Vzor Cestného prehlisenia je v prilohe &.3 tohto dokumentu.

V ramci protiepidemiologickych opatreni je potrebné, aby nového klienta sprevadzala len jedna osoba,
ktora je povinna pouzit’ ochranné pomécky=rasko a rukavice, a pri vstupe do zariadenia si odezinfikovat’
ruky, resp.rukavice na rukach. Vstupujicim do zariadenia bude odmerana TT.




V pripade, Ze bude namerana TT 37,00 C aviac, alebo bude osoba vykazovat’ akékolvek priznaky
respiraéného ochorenia, NEMZE taka osoba vstipit' do CSS — LUC. Musi sa vratit do domaceho
prostredia a d’alsi vstup do CSS — LUC zrealizovat’ najskér o tyZdeii, ked’ nebude mat’ zvys.TT a bude mat’
aktualne potvrdenie od lekara o bezinfek¢nosti.

H)

V IILfaze uvoliiovania opatreni, t.j. od 15.06.2020, sa umoZiiuje opustenie CSS — LUC na uréity &as
z dovodu pobytu doma pocas vikendu a sviatkov.

V tomto pripade bude treba CESTNE PREHLASENIE zikonného zastupcu/opatrovnika, pribuzného, Ze
zabezpecuje vSetky potrebné opatrenia pocas pobytu klienta v domacnosti a pri preprave zo zariadenia a do
zariadenia. (priloha ¢.3 toto dokumentu)

D

V IILfize uvoliiovania opatreni, t.j. od 15.06.2020, sa umoZiiuje v CSS — LUC organizovat’ spolo¢né
aktivity v malom mnozstve acastnikov, vratane acasti na bohosluzbach a na Sportovych podujatiach BEZ
FYZICKEHO KONTAKTU medzi déastnikmi a treba pouZivat' ochranné pomécky — tvarovi risku
a rukavice. Podujatia organizované v CSS — LUC, nemézu byt s t&ast’ou rodinnych prislusnikov a injch
cudzich osob.

Clanok II.
Opatrenia v zmene uvol’iiovania

A)
Uzavretie CSS — LUC alebo zmena rezimovych opatreni v pripade vyskytu ochorenia Covid 19, v CSS — LUC
- CSS - LUC v takomto pripade bezodkladne zagle hldsenie o mimoriadnej situdcii na MPSVaR SR a hldsi
podozrenie z ochorenia/nakazy miestnemu prislu§nému RUVZ
- odbkrman@employment.gov.sk — hldsenie podl'a prilohy
- CSS - LUC dalej postupuje podl'a pokynov miestneho prislusného RUVZ a MPSVaR SR

B)
Ostatné opatrenia v zmene uvolfiovania
- Opatrenia su vyhlasované prisluSnym organom (napr. hlavny hygienik SR, Krizovy S§tdb, Vldda SR,
RUVZ) a realizue ich dotknuty subjekt — CSS — LUC a jeho zriadovatel
- Opatrenia riadi MPSVaR SR prostrednictvom svojich usmerneni a v pripade potreby d’alSimi ndstrojmi
v ramci platnej legislativy
- Opatrenia a usmernenia budud zavdzné pre vSetky dotknuté subjekty

Tato Aktualizicia ¢.9, RUSI PLATNOST Aktualizacie ¢.8, zo dita 08.06.2020

V Pruskom 15.06.2020

Krizovy Stéb:

Mgr. Zuzana BartoviCovad e
Mgr. Cudmila Jancovkovd
Mgr. Jaroslava Mrdzikovd e
Anna KoSikovd e

Jana SvanCarova e



Priloha é.1

CESTNE PREHLASENIE PRE NAVSTEVY V ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB

(odpoved zakruzkujte):

MENO @ PrIEZVISKO @ et e e e s s e e e e e et aaeeeeeans

Bol som pouceny a zavazujem sa dodrZiavat Plan a rezim navstev ANO NIE
Bol som pouéeny o svojich pravach vo vztahu k ochrane osobnych tdajov a GDPR ANO NIE
Teplota : ................ °C Zmeral/a (pPodpis) : ..coveeeeeereeeeee e,

Teplota nad > 37,0°C ANO NIE

Mam alebo som mal poslednych 14 dni niektory z nasledujucich priznakov: suchy kasel, dychavi¢nost, zvysenu
teplotu, zimnicu, bolest v krku, hlavy, bolesti svalov, hnacku alebo zvracanie

ANO NIE
Bol som poslednych 14 dni v zahranici

ANO NIE

Bol som poslednych 14 dni v kontakte s osobou, ktora sa vratila zo zahranicia, je v karanténe alebo sa u tejto
osoby objavili priznaky respiracného ochorenia alebo ochorenia COVID-19

ANO NIE
Bol som testovany, alebo som bol v kontakte s osobou testovanou na COVID s pozitivnym vysledkom
ANO NIE
Ak by sa najblizsich 14 dni zmenila akakolvek z odpovedi na ANO, som si vedomy svojej povinnosti oznamit to na
tel. C. alebo elektronicky na: cssluczdravot.usek@gmail.com
ANO NIE
Ja dolupodpisany/-a.......ccceveeeeeeierenerierereereenens cestne vyhlasujem, Ze Udaje, ktoré som poskytol/-a su pravdivé.

Zaroven svojim podpisom potvrdzujem, Ze som si plne vedomy vyssSie uvedenych zdravotnych rizik, ktoré hrozia
pri pobyte v tomto zariadeni a o ktorych som bol vopred dékladne informovany.

Som si vedomy/-a pravnych nasledkov plynucich z uvedenia nepravdivych udajov v mojom ¢estnom vyhlaseni,
najma som si vedomy/-3a, Ze svojim konanim mézem naplnit niektoru zo skutkovych podstat trestnych ¢inov
ohrozujucich Zivot a zdravie (§ 163 a § 164 Trestného zékona - Sirenie nebezpeénej nakazlivej fudskej choroby,
spachanej priamym umyslom, alebo formou nedbanlivosti).”

DAtum: ..covvveverrereeeeeene, Podpis



Priloha ¢.2

Poucenie GDPR COVID-19 (ochrana osobnych udajov)

V sulade so Zakonom ¢. 124/2006 Z. z. Zékonom o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zakonov, zakonom ¢. 355/2007 Z. z. Zakon o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov, zdkonom 448/2008 o socialnych sluzbach a zdkonom 18/2018 Z.z. o ochrane
osobnych Udajov ziskava nase zariadenie

Centrum socialnych sluzieb — LUC, 018 52 Pruské & 399

osobné udaje dotknutej osoby v nasledujucom rozsahu:
- meno, priezvisko
- den a ¢as navstevy
- Udaje o zdravotnom stave a telesnej teplote
- Udaje o cestovatelskej anamnéze

Udaje st spracovavané na dobu nevyhnutnu na vyhodnotenie rizika $irenia ndkazy COVID-19 a uchovavané
maximalne po dobu nasledujucich 21 dni.



Priloha ¢.3

Cestné vyhlisenie o zdravotnom stave a cestovatel’skej anamnéze klienta a osdb, s ktorymi
je v styku

Meno a priezvisko klienta:

Datum narodenia:

Adresa trvalého pobytu:

Meno a priezvisko sprevadzajicej osoby/zakonného zastupcu klienta, ozna¢eného vyssie:

Cestne vyhlasujem, Ze sa umiia aj u vyssie uvedeného klienta neprejavili za obdobie poslednych 14 dni
priznaky virusového infekéného ochorenia (napr. nadcha, chripka, kasel’, sekrécia z nosa, nahla strata
¢uchu alebo chuti....) a ja aj klient neZije v domacnosti s osobou chorou na COVID 19, alebo pododzrivou
z ochorenia COVID 19, ani som nebol ani klient nebol s takouto osobou v kontakte.

Dalej ¢estne vyhlasujem, Ze v mojej aj klientovej rodine, s ktorou je v styku, nie je Ziadny prislusnik rodiny
v karanténe v savislosti s tymto ochorenim a zaroveii v tomto obdobi nevycestoval ziadny prislusnik rodiny
do krajiny s vysokym rizikom Sirenia ochorenia Covid 19.

Som si vedomy (4) pravnych nasledkov nepravdivého vyhlasenia, najmé som si vedomy (4), Ze by som sa
dopustil (a) priestupku podla § 56 zakona ¢.355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Dalej &estne vyhlasujem, Ze potas celého pobytu klienta v mojom sikromi, som dohliadal (a) na
dodrziavanie zakladnych protiepidemiologickych pravidiel arealizoval (a) som zakladné
protiepidemiologické pravidla, ako st zvySena hygiena priestorov, ploch, kluciek, zvySena hygiena riuk
a pouzivanie ochrannych pomocok v priestoroch, kde sa zdrziava viac I'udi. To isté som dodrziaval (a) aj pri
preprave klienta zo zariadenia aj do zariadenia.

Podpis Kklienta/ sprevadzajicej osoby/
zakonného zastupcu klienta* *Nehodiace sa preskrtne



